
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

年末年始 年末年始 神社参拝 神社参拝 神社参拝 神社参拝

正月遊び（かるた） 正月遊び（かるた） 正月遊び（かるた） 正月遊び（かるた）

9 10 11 12 13 14

祝日 戸外遊び 自立課題 自立課題 ストレッチ 自立課題

（マラソン） （戸外遊び） （戸外遊び） （戸外遊び）

16 17 18 19 20 21

ストレッチ 自立課題 戸外遊び ストレッチ 戸外遊び 戸外遊び

（牛乳パックハウス） （マラソン） （マラソン） （マラソン）

23 24 25 26 27 28

戸外遊び ストレッチ ストレッチ 戸外遊び 自立課題 ストレッチ

（マラソン） （マラソン） （牛乳パックハウス）

29 30 31

自立課題 戸外遊び カード遊び

（牛乳パックハウス） （マラソン）

１月　放課後等デイサービス療育目標

冬の生活の仕方を知り、健康増進を図る。

令和 4 年度　1月の療育活動（雨天時）　　放課後等デイサービス

放デイ

放デイ

放デイ

放デイ

放デイ


