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令和４年度  １月療育活動〈雨天時〉

年始休所 年始休所 輪投げ 新聞紙遊び
所外活動　初詣

（パズル）
ボタン遊び

成人の日

休所
色遊び

製作

雪だるま
運動遊び

指先の運動

せんたくばさみ
吹く活動

お買い物ごっこ

ぬりえ
シール遊び お口の体操 マグネット遊び

箸・スプーン遊び
図形

色　形

小麦粉粘土 小麦粉粘土 つみき遊び ボタン遊び

製作

雪だるま

製作

雪だるま

製作

雪だるま

製作

雪だるま

１月療育目標

（児発）　冬の生活習慣を知り、健康に過ごす。


