
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

マグネット遊び 手先の運動 吹く活動 所外活動（老いの山公園）

〈ボタン遊び〉

6 7 8 9 10 11

お口の体操 積み木遊び シール遊び 新聞紙遊び 風船遊び 箸、スプーン遊び

13 14 15 16 17 18

製作 製作の続き 製作の続き 製作の続き 製作の続き お買物ごっこ

さくら さくら さくら さくら さくら 外遊び

手先の運動 洗濯ばさみ パズル　かたはめ 〈魚釣りゲーム〉

20 21 22 23 24 25

風船遊び 休所 ボタン遊び 小麦粉粘土 小麦粉粘土 運動遊び

春分の日

27 28 29 30 31

パズル　かたはめ 洗濯ばさみ 吹く活動 魚釣りゲーム お口の体操

令和　４年度　3月療育活動　〈雨天時〉　児童発達支援

　３月療育目標

（児発）基本的生活習慣の自立を促す。


