
月 火 水 木 金 土

1

運動遊び

トランポリン、ぼっちゃ

3 4 5 6 7 8

人道ウォーキング クッキング 所外活動 おやつを買いに行く クッキング おやつを買いに行く

ホットケーキ 火の山公園 ホットケーキ

（自立課題） （自立課題） （自立課題）

10 11 12 13 14 15

カード遊び 戸外遊び 自立課題 カード遊び 自立課題 段ボール工作

（自立課題）

17 18 19 20 21 22

戸外遊び 自立課題 戸外遊び 自立課題 自立課題 クッキング

ホットケーキ

（自立課題） （自立課題）

24 25 26 27 28 29

自立課題 カード遊び 自立課題 自立課題 カード遊び 昭和の日

休所

放デイ

令和５年度　４月の療育活動（雨天時）　　放課後等デイサービス

放デイ

放デイ

４月療育活動
環境の変化に対応し、落ち着いて過ごす。

放デイ

放デイ




