
月 火 水 木 金 土

11月療育目標

　　　（児発） 季節の変わり目を感じながら、活動を楽しむ。

1 2 3 4

運動遊び 魚釣りゲーム 文化の日 カード遊び

マット　平均台 （休所）

6 7 8 9 10 11

お口の体操 黒ひげ危機一髪 小麦粉粘土 小麦粉粘土 風船遊び 運筆

ぬりえ

13 14 15 16 17 18

製作 所外活動 製作 製作 製作 おやつを買いに行く

ブーツ 火消し鯨に行く ブーツ ブーツ ブーツ （アルク）

洗濯ばさみ パズル 手先の運動 箸・スプーン遊び 〈パズル〉

20 21 22 23 24 25

吹く活動 新聞紙遊び 風船遊び 勤労感謝の日 所外活動  はしあそび

（休所） スヌーズレンに行く

27 28 29 30

積み木遊び 製作 手先の運動 シール遊び

タングラム ブーツ

令和５年度 11月療育活動〈雨天時〉（児童発達支援）
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