
月 火 水 木 金 土

1 2

自立課題 自立課題

4 5 6 7 8 9

所外活動

自立課題 カードゲーム 自立課題 自立課題 自立課題 体力作り

ボードゲーム

11 12 13 14 15 16

製作 体力作り 自立課題 体力作り 自立課題 カード遊び

キャンディーレイ

18 19 20 21 22 23

クリスマス前夜祭

製作 自立課題 体力作り 大掃除 体力作り クッキング

キャンディーレイ 人道ウオーキング 窓ふき 人道ウオーキング クリスマスケーキ

25 26 27 28 29 30

クリスマス会 クッキング おやつを買いに行く 休所 休所 休所

ゲーム、クッキング予定 大掃除,窓ふき 職員会議 環境整備 ～1月3日正月休み
＜牛乳パック＞ フルーツパフェ ＜牛乳パック＞ フルーツパフェ

放デイ

令和５年度 12月療育活動　放課後等デイサービス〈雨天時〉

放デイ １２月療育目標
冬の生活の仕方を知り、健康増進を図る。

放デイ

放デイ

放デイ


