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1月　療育目標

冬の生活の仕方を知り、健康増進を図る

令和５年度  １月  放課後等デイサービス　療育活動〈雨天時〉　

成人の日

（休所）

各学校始業式

自立課題　かるた

自立課題

かるた
自立課題 自立課題 自立課題

体力づくり

マラソン

（自立課題）

体力づくり

マラソン

カード遊び ボウリング

ボードゲーム 自立課題 自立課題

休所休所

体力づくり

マラソン
自立課題

初詣　住吉神社

おやつ買い

クッキング

ぜんざい

自立課題

初詣　彦島八幡宮

おやつ買い

手先の運動

パズル
自立課題 ボッチャ

休所
初詣　彦島八幡宮

おやつ買い

体力づくり

マラソン


