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令和７年４月分療育計画

放課後等デイサービス（５領域）

所外活動　南公園
（運動　社会性）
雨天時　カード遊び
（運動　認知）

カード遊び
（UNO　トランプ）
（認知　言語）

パズル
（認知　行動）

所外活動　図書館
（社会性）
自立課題
（運動）

手先の運動
（LaQ　LEGO）
（認知　行動）

自立課題
（健康　生活）

自立課題
（健康　生活）
スライム作り
（感覚　認知）

戸外遊び
（運動　健康）

雨天時　自立課題
（生活　社会性）

戸外遊び
（運動　健康）

雨天時　自立課題
（生活　社会性）

戸外遊び
（運動　健康）

雨天時　自立課題
（生活　社会性）

戸外遊び
（運動　健康）

雨天時　自立課題
（生活　社会性）

手先の運動
アイロンビーズ
（言語　感覚）

本を読む　聞く
（言語

　コミュニケーション）

手先の運動
（LaQ　LEGO）
（認知　行動）

手先の運動
アイロンビーズ
（言語　感覚）

自立課題
（健康　生活）

スライム作り
（感覚　認知）

おやつ購入　徒歩
（運動　健康）
自立課題
（感覚）

ボタン　ひも通し
（運動　認知）

自立課題
（感覚　生活）

パズル
（認知　行動）

所外活動　人道
（健康　運動）
自立課題

（認知　運動）

戸外遊び
（運動　健康）

雨天時　自立課題
（生活　社会性）

※天候や職員の配置等により予定が変更することがあります。ご了承ください。

自立課題
（健康　生活）

休所
昭和の日

自立課題
（健康　生活）

【療育目標】
環境の変化に対応し、落ち着いて過ごせる時間を増やす。


