
そよ風

月 火 水 木 金 土
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シール遊び
手先の運動

（認知、運動）

衣服の着脱練習
はし・スプーン遊び

（認知・生活）

風船遊び
（運動　認知）

言葉遊び
お口の体操

（言語
コミュニケーション）

7月療育目標
季節の変わり目を感じる

シール遊び
手先の運動

（認知、運動）

戸外遊び
衣服の着脱練習
雨天時 室内遊び

（生活、認知）

戸外遊び
衣服の着脱練習
雨天時 室内遊び

（生活、認知）

ひも通し
（認知　生活）

プットイン・コイン入れ
ボタン遊び

（運動　感覚）

はし・スプーン遊び
（認知）

言葉遊び
お口の体操

（言語
コミュニケーション）

ひも通し
（認知　生活）
マグネット遊び
（感覚　認知）

シール遊び
手先の運動

（認知、運動）

はし・スプーン遊び
（認知）

戸外遊び
衣服の着脱練習
雨天時 室内遊び

（生活、認知）

吹く活動
（感覚　運動）

ひも通し
（認知　生活）
マグネット遊び
（感覚　認知）

令和７年７月　療育計画

児童発達支援（５領域）

言葉遊び
お口の体操

（言語
コミュニケーション）

＜七夕＞
シール遊び
手先の運動

（認知、運動）

運筆
手先の運動

ぬりえ
（認知　運動）

言葉遊び
お口の体操

（言語
コミュニケーション）

カード遊び
マッチング

（認知、言語）

7/１～７日
短冊を書く

手先の運動・ひも通し
（認知　生活）

シール遊び
手先の運動

（認知、運動）

運筆
手先の運動

ぬりえ
（認知　運動）

ボール遊び
（運動　コミュニケー

ション）

所内研修の
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