
そよ風

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

カード遊び
UNO　トランプ
（言語　認知）

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

ハロウィンパレード
（生活・社会性）
雨天時　自立課題
（認知・感覚）

スポーツの日
休所

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

自立課題
（生活・社会性）

パズル
（言語　認知）

製作
ピニャータ作り
（認知・行動）

製作
ピニャータ作り
（認知・行動）

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

カード遊び
UNO　トランプ
（言語　認知）

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

製作
ピニャータ作り
（認知・行動）

手先の運動
（レゴ・LaQ等）
（認知・感覚）

ハロウィーン
ピニャータを割る
（生活・社会性）

※天候や職員の配置等により予定が変更することがあります。ご了承ください。

令和７年１０月分療育計画

放課後等デイサービス（５領域）

周辺散策
（運動・社会性）

雨天時
室内運動

自立課題
（生活・社会性）

製作
ピニャータ作り
（認知・行動）

所外活動
みかんがり

（生活・社会性）
雨天時　自立課題

カード遊び
UNO　トランプ
（言語　認知）

パズル
（言語　認知）

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

自立課題
ひも通し

（生活・社会性）

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動

【療育目標】
自然とふれあい五感を刺激する活動を増やす。

戸外遊び
（運動）
雨天時
室内運動


