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手先の運動
洗濯ばさみ ボタン等

（生活、認知）

ひも通し
（認知　生活）

プットイン・コイン入れ
ボタン遊び

（運動　感覚）

収穫祭
お芋掘り

雨天時　パズル
（健康、生活）

秋を探そう
松ぼっくり拾い
老の山公園

（健康　感覚）
雨天時 パズル

（認知）

自然と触れ合い五感を刺激する。

吹く活動
シャボン玉吹き

雨天時 室内遊び
（生活、認知）

運動遊び
ストレッチ　マット

（運動　感覚）

手先の運動
洗濯ばさみ ボタン等

（生活、認知）

令和７年１１月　療育計画

児童発達支援（５領域）

１１月の療育目標

手先の運動
洗濯ばさみ ボタン等

（生活、認知）

そよかぜ農園のサツマイモが元気に
育っています。随時収穫をします。

運動遊び
しっぽ取りゲーム

（運動　認知）

ひも通し
（認知　生活）
マグネット遊び
（感覚　認知）

運動遊び
体操,マット

（運動　認知）

手先の運動
洗濯ばさみ ボタン等

（生活、認知）

吹く活動
（生活、言語）

運動遊び
マット　バランスボール

（運動　認知）

収穫祭
お芋掘り

雨天時　パズル
（健康、生活）

収穫祭
お芋掘り

雨天時　パズル
（健康、生活）

秋を探そう
松ぼっくり拾い
老の山公園

（健康　感覚）
雨天時 パズル

（認知）

言葉遊び
お口の体操

（言語
コミュニケーション）

吹く活動
シャボン玉吹き

雨天時 室内遊び
（生活、認知）

所外活動
七五三

彦島八幡宮へ
（健康　社会性）

雨天時　手先の運動
（感覚）

吹く活動
シャボン玉吹き
雨天時 パズル
（生活、認知）

運動遊び
しっぽ取り等
（運動　認知）
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